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Título del trabajo: Agricultura Urbana para el Desarrollo Sostenible  de las Ciudades en el 
Futuro 

Categoría propuesta: Gestión de costos en el Medio Ambiente y Responsabilidad Social 
Empresarial 

Objetivos: Desarrollar indicadores que permitan evaluar y caracterizar las diferentes 
dimensiones de la sustentabilidad (económica, social, ambiental y tecnológica) en el 
contexto de los sistemas de huertas urbanas y periurbanas. Evaluar la viabilidad de 
implementar camas biológicas en la agricultura urbana, con el fin de promover la 
sostenibilidad ambiental, optimizar la producción y fomentar la educación sobre prácticas 
agrícolas, fundamentadas en los principios de la Economía Circular, Agricultura 
Regenerativa, Bioeconomía, Biotecnología, Bioecología y el uso de Bioinsumos.  

RESUMEN 

El mundo demanda   producir alimentos inocuos pero al mismo tiempo  proteger al medio 
ambiente, para ello la agricultura, ha comenzado a tomar nota de ésta problemática 
comenzando a fabricar y emplear los bioinsumos, apuntando a mantener una  producción 
sustentable 
 
Para poder cumplir con lo que establecen los ODS 1: Fin de la Pobreza, ODS 2: Hambre 
Cero; ODS 6: Agua Limpia y Saneamiento; ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles; 
ODS 12: Producción y Consumo Responsable,  es necesario lograr cambios que obliga a 
una sinergia de políticas y normativas entorno al desarrollo sostenible, estableciendo un 
nuevo paradigma cultural y una política industrial que promueva el desarrollo de nuevas 
capacidades en el largo plazo. 
 
El presente trabajo articula los conceptos de la bioeconomía, camas biológicas, la 
economía circular y los procesos de regeneración agropecuarios, comprendiendo aspectos 
generales de las prácticas agropecuarias regenerativas, los efectos que produce en el 
suelo y la biodiversidad. 
 
La agricultura urbana, que se refiere a la práctica de cultivar alimentos en entornos urbanos, 
está estrechamente relacionada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 
establecidos por las Naciones Unidas. Los ODS son un plan de acción universal para 
proteger el planeta y mejorar la vida de las personas en todo el mundo. En particular, el 
ODS número 11, "Ciudades y comunidades sostenibles", tiene como objetivo lograr que 
las ciudades sean inclusivas, seguras, resilientes y sostenibles.  
La agricultura urbana puede contribuir significativamente a la consecución de este objetivo 
al abordar los desafíos sociales, económicos y ambientales asociados a la producción de 
alimentos en entornos urbanos 

 

Palabras clave: Bioeconomía; Economía Circular; Bioinsumos; Agricultura Regenerativa; 
Agricultura Urbana 
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1 – INTRODUCCIÓN 
 
La agricultura urbana es una práctica antigua que consiste en cultivar y cosechar alimentos 
en las ciudades, ofreciendo una importante contribución al sistema social, ecológico y 
económico para una ciudad sostenible. A pesar de los procesos de urbanización y los 
cambios en los estilos de vida que alejan a las poblaciones de la vida rural, la agricultura 
urbana va cobrando relevancia en la actualidad. 
 
La práctica de la agricultura urbana no es reciente, pero desde finales de la década de 
1980 se ha hablado cada vez más de ella en el mundo. Expertos crean y diseñan huertas 
urbanas, asesorando a personas que buscan obtener el máximo rendimiento de sus 
huertas. Además, se ha desarrollado con el fin de la educación medioambiental en algunas 
áreas urbanas. 
 
La actividad humana ha venido deteriorando las condiciones del entorno y ocasionando 
efectos negativos tanto en el ambiente, la biodiversidad, y los recursos no renovables como 
el agua y suelo (pensando en alternativas para mitigarlos lo que constituye una 
responsabilidad ética y social) teniendo en cuenta los ODS (objetivos de desarrollo 
sostenible) para promover una transición hacia una economía más sostenible en los 
sectores primarios, a partir de la tecnología y los métodos eficientes para incrementar la 
productividad agrícola, forestal y acuícola sin amenazar la capacidad de carga del planeta 
ni su biodiversidad (Lewandowski, 2018). 
 
El desarrollo de este nuevo paradigma de la bioeconomía permite responder a las 
demandas de la sociedad en cuanto a alimentos, ambiente, mitigación y adaptación al 
cambio climático, promoción de la resiliencia y gestión sostenible de recursos vitales del 
planeta como la biodiversidad, los suelos fértiles, el agua limpia y suficiente (Global 
Bioeconomy Summit-GBS, 2015ª). 
 
La ciudad de Rosario se encuentra en la zona sur de la provincia de Santa Fe, República 
Argentina, y es una de las ciudades más populosas del país, con una población que se 
estima en alrededor de 1.029.619 habitantes según datos del censo realizado en 2022. La 
agricultura urbana y la agroecología  han experimentado transformaciones sociales 
atribuidas a diversos factores, como el modelo de desarrollo rural, aumentos demográficos, 
migraciones de campesinos, limitaciones de acceso a factores productivos, eventos 
climáticos extremos, entre otros. Estos factores han contribuido a la incorporación de zonas 
rurales a las ciudades y han dado lugar al desarrollo de espacios agroecológicos urbanos.  
El Programa de Agricultura Urbana (PAU) de Rosario ha sido fundamental en la promoción 
de espacios de agricultura urbana, como viveros, huertas comunitarias, bancos de semillas, 
y otros.  
 
El PAU no solo es visto como una alternativa alimentaria y cohesión social, sino que 
también se considera como una herramienta dentro del campo de la planificación urbana. 
La actividad de cultivar y cosechar alimentos en las ciudades, empleando pequeñas 
superficies para la producción de alimentos mediante el cultivo requiere del compromiso 
de gobiernos locales para que esta práctica sea extendida y pueda ser exitosa por los 
múltiples beneficios que trae consigo además de convertirse en un elemento estratégico 
para avanzar hacia una nueva cultura del territorio y abrir la discusión sobre la forma en 
que se van a alimentar las ciudades del futuro. 
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2 - SITUACIÓN ACTUAL 
 
A raíz de la crisis económica en 2001, el Programa de Agricultura Urbana (PAU) de la 
ciudad de Rosario, en la provincia de Santa Fe, Argentina, ha experimentado un notable 
desarrollo, actualmente el programa se enfoca en la generación de emprendimientos 
sociales de producción y elaboración de alimentos mediante técnicas ecológicas, 
destinados al consumo familiar, comunitario y al mercado. 
 
El PAU ha establecido un trabajo conjunto entre diferentes sectores de la sociedad, 
incluyendo el sector civil, público y privado, en donde se han articulado tareas y 
responsabilidades mediante convenios con el Programa Prohuerta INTA, la Universidad 
Nacional de Rosario, así como diversas organizaciones sociales y empresas de la ciudad. 
  
Las actividades productivas se llevan a cabo en diversos espacios urbanos, como los 
accesos viales a la ciudad, los bordes de los arroyos, superficies fiscales remanentes o sin 
programa de uso, así como en predios cedidos por empresas privadas y particulares. El 
PAU de Rosario ha sido reconocido a nivel internacional, siendo seleccionado como parte 
de los cinco finalistas del Premio 2020-2021 para Ciudades del Centro Ross de WRI (WRI 
Ross Center Prize for Cities). 
 
El programa ha logrado un impacto significativo en la producción agroecológica, generando 
alimentos de alta calidad y promoviendo la cultura en torno a la producción de alimentos 
en la ciudad. Además, ha proporcionado trabajo y nuevas fuentes de sustento para 
numerosas personas, incluyendo un alto porcentaje de mujeres que cultivan y venden en 
los mercados de Rosario. En el marco del Presupuesto Participativo 2024, se ha propuesto 
el fortalecimiento del sistema de Agricultura Urbana, con el desarrollo de nuevos 
dispositivos y espacios en el Centro Agroecológico Rosario, para mejorar los procesos de 
investigación y desarrollo, promover la innovación y brindar mejores condiciones de trabajo 
a huerteros y huerteras en el marco del PAU. 
 

 
Has  

Cultivables  
 

2021 

 
 

Huerteros 
 

2021 

Centro 
Agroecológico 

de 
investigación 

2021 

 
Cantidad de 

Espacios 
Huertas    

2021 

 
Cantidad de 

Parques 
Huertas   

2021 
 

25 
 

155 
 
1 

 
9 

 
7 

               Elaboración propia 
 
Al momento del presente trabajo no se encontró información más actualizada que la 
expresada en dicha fecha. 
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https://www.agriurbanarosario.com.ar/espacios-de-agricultura-urbana.php 
 

2.1 – La agricultura urbana y las prácticas agropecuarias regenerativas 

El uso de productos químicos y fertilizantes en los cultivos ha tenido un impacto negativo 
en el medio ambiente, siendo uno de los factores que impactan en el cambio climático. Por 
eso, la agricultura regenerativa promueve un modelo sostenible, que tienda a dejar de 
utilizar productos que tenga un alto impacto ambiental y promover algunas técnicas para 
reparar el daño que se ha generado en el medio ambiente   (Ej.: La reforestación) 
 
La agricultura regenerativa en Argentina está enfocada en conservar y revitalizar los 
procesos biológicos del suelo, promover la biodiversidad y los procesos naturales y mejorar 
la sostenibilidad productiva, ya que se reconoce su potencial para enfrentar los desafíos 
ambientales y mejorar la resiliencia.  
 
Se basa en principios y prácticas que buscan restaurar y mejorar la salud del suelo como 
el uso de técnicas de manejo agronómico sostenible, la rotación de cultivos, la reducción 
del uso de agroquímicos y la promoción de la biodiversidad en los sistemas agrícolas. Estas 
prácticas tienen como objetivo mejorar la fertilidad del suelo, aumentar la captura de 
carbono, reducir la erosión y mejorar la eficiencia en el uso del agua. 
 
En Argentina, se está implementando en diferentes sectores agrícolas, incluyendo la 
producción de hortalizas, frutas, cereales y cultivos extensivos. Organizaciones como el 
Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria (INTA) y empresas privadas están 
trabajando en conjunto para promover esta práctica y brindar capacitación y asesoramiento 
a los productores. 
 
Los agricultores regenerativos no utilizan la labranza intensiva para preparar la tierra, 
además evitan el uso de productos químicos que puedan afectar a los microorganismos y 
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de esa manera reducir el daño físico, biológico o químico de los suelos. En lugar de utilizar 
abonos químicos, se pueden utilizar abonos orgánicos como estiércol y compost para 
aumentar la cantidad de materia orgánica en el suelo y mejorar su fertilidad. 

 
2.2 – La agricultura urbana y el uso de camas biológicas en el mundo 

Las camas biológicas, también conocidas como biobeds, son un sistema que favorece el 
crecimiento de microorganismos que degradan biológicamente los plaguicidas antes de 
que lleguen al suelo, al agua superficial o a la subterránea. Estas camas constituyen una 
herramienta cada vez más utilizada en los países productores de alimentos de todo el 
mundo para disminuir los posibles efectos nocivos del uso de agroquímicos. 
 
Este es un sistema de bajo costo, sencillo y eficiente que fue desarrollado por 
investigadores y agricultores de Suecia a inicios de la década de los años 90. Se estima 
que actualmente hay más de 1.500 biobeds en Suecia y más de 3.500 en Bélgica, Reino 
Unido, Francia, Italia y Grecia. 
 
Actualmente, el Reino Unido tiene una reglamentación sobre camas biológicas que 
establece que éstas deben ubicarse al menos a 10 metros de un curso de agua, a 50 
metros de un manantial o pozo que no se utiliza para suministrar agua para la producción 
de alimentos y a 250 metros de un pozo de sondeo. 
 
En América Latina, Guatemala es pionero en la adopción de esta tecnología: se estima que 
existen más de 2.000 pequeñas Bioded, como las denominan localmente, Paraguay 
también es uno de los países de la región en donde se han implementado experiencias 
conjuntas en la instalación de cama biológicas con pequeños productores. 
 

2.3 – Camas y mesas biológicas en la agricultura urbana 
 
La diferencia entre camas y mesas biológicas es que las camas se arman en el suelo 
mientras las mesas se realizan en barriles de plásticos, estos últimos son de un bajo costo 
y le permite al productor realizar la correcta gestión de residuos de plaguicidas y del lavado 
de los equipos, evitando posibles derrames y minimizando el impacto en el ambiente, para 
evitar que las aguas contaminadas con residuos de plaguicidas afecten al suelo o a las 
aguas superficiales y peor aún si llegan a las napas subterráneas. 
 
Para el caso de la agricultura urbana, estos lechos biológicos o Biobed son construcciones 
sencillas y que muchas veces los materiales se encuentran en las fincas, lo que les 
permitiría a los productores enmarcarse dentro de las buenas prácticas agrícolas, 
reutilizando materiales. 
 
En abril de 2022 se publicó la norma IRAM 29561 Calidad Ambiental “Guía para la 
construcción y el manejo de camas biológicas”. Ésta norma es de utilidad para distintas 
actividades agropecuarias que utilizan productos fitosanitarios, como así también para los 
productores, los aplicadores, los técnicos, y todas aquellas personas que trabajan en 
campo, ya sean éstos organismos públicos o privados. 
 
Ventajas de la utilización de camas o mesas biológicas: 
 

• Son fáciles y cómodas de usar 
• Son factibles económicamente de realizar 
• Forman parte de las buenas prácticas agrícolas 
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• Contribuye con la agricultura sostenible 
• Contribuye con el cuidado del medio ambiente, mitigando la contaminación del 

suelo y del agua 
 

       

        
                              AGREQUIMA/Banco de fotografías 
 
Como se puede apreciar, la construcción de camas o mesas biológicas en las huertas 
urbanas requiere de una muy baja inversión y en muchos casos se reutilizan materiales 
que se encuentran dentro del mismo predio. 

3 - LAS CAMAS BIOLÓGICAS Y LA LEGISLACIÓN A NIVEL MUNDIAL 
3.1 – Legislación a nivel mundial 
 
En el Reino Unido, la legislación sobre gestión de residuos y prácticas agrícolas está 
principalmente regulada por la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos 
contaminados. Esta ley establece un marco para la gestión de residuos, incluyendo la 
prevención, reducción y reciclaje de residuos, así como la protección del medio ambiente 
y la salud pública. Además, la Ley de Protección Ambiental de 1990 y sus enmiendas 
también son relevantes, ya que abordan la gestión de residuos peligrosos y no peligrosos, 
así como la regulación de actividades que pueden afectar el medio ambiente. Es importante 
tener en cuenta que, aunque estas leyes proporcionan un marco general, los requisitos 
específicos pueden variar según las regulaciones locales y las políticas de las autoridades 
ambientales en diferentes regiones del Reino Unido. 
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Alguno de los requisitos  sobre camas biológicas establece varios puntos  importantes a 
tener en cuenta para  su ubicación con el fin de proteger el medio ambiente y los recursos 
hídricos. Estos son: 
 

● Distancia mínima de cuerpos de agua: Las camas biológicas deben estar ubicadas 
al menos a 10 metros de un curso de agua. 

● Proximidad a manantiales y pozos: Deben situarse a 50 metros de un manantial o 
pozo que no se utilice para suministrar agua destinada a la producción de alimentos. 

● Alejamiento de pozos de sondeo: La distancia mínima a un pozo de sondeo debe 
ser de 250 metros. 
 

Estos requisitos son parte de un enfoque más amplio para mitigar los riesgos asociados 
con el uso de agroquímicos y asegurar que las prácticas agrícolas sean sostenibles y 
seguras para el medio ambiente 
 
En Suecia, la legislación sobre gestión de residuos y prácticas agrícolas está regida por la 
Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economía circular. 
Esta ley establece un marco para la prevención y gestión de residuos, promoviendo 
prácticas sostenibles en la agricultura y otros sectores. La ley busca fomentar la economía 
circular y mejorar la gestión de residuos, asegurando que se manejen de manera que se 
minimicen los impactos negativos en el medio ambiente y la salud pública. 
 
En Italia, la gestión de residuos y las prácticas agrícolas están reguladas principalmente 
por el Decreto Legislativo Nº 152 de 2006, que establece las normas sobre la gestión de 
residuos y la protección del medio ambiente. Este decreto ha sido modificado en varias 
ocasiones para adaptarse a nuevas directrices y regulaciones europeas. Además, en 2020 
se aprobó la Ley Nº 77, que incluye disposiciones para promover la economía circular y 
mejorar la gestión de residuos en el país. Esta ley busca fomentar prácticas agrícolas 
sostenibles y la reducción de residuos en el sector agrícola. 
 
En Alemania, la gestión de residuos y las prácticas agrícolas están reguladas 
principalmente por la Ley de Gestión de Residuos (Kreislaufwirtschaftsrecht), que se 
traduce como Ley de Economía Circular. Esta ley establece las normas para la gestión de 
residuos, promoviendo la reducción, reutilización y reciclaje de materiales. La Ley de 
Gestión de Residuos fue promulgada en 1994 y ha sido modificada en varias ocasiones 
para adaptarse a nuevas directrices y regulaciones europeas. Además, la legislación 
agrícola en Alemania también está influenciada por regulaciones de la Unión Europea, que 
establecen estándares para prácticas agrícolas sostenibles y la gestión de residuos en el 
sector agrícola. 
 
En España, la gestión de residuos y las prácticas agrícolas están reguladas principalmente 
por la Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economía 
circular. Esta ley establece un marco para la gestión de residuos, promoviendo la 
reducción, reutilización y reciclaje, y busca fomentar una economía circular en el país. 
Además, la Ley 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados también es 
relevante, ya que incorporó la Directiva Marco de residuos al ordenamiento jurídico español 
y ha sido modificada para adaptarse a nuevas normativas 
 
En Grecia, la gestión de residuos y las prácticas agrícolas están reguladas principalmente 
por la Ley Nº 4042/2012, que establece el marco para la gestión de residuos en el país. 
Esta ley se alinea con las directrices de la Unión Europea sobre la gestión de residuos y 
promueve la reducción, reutilización y reciclaje de materiales. Además, la legislación 
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agrícola en Grecia también se ve influenciada por regulaciones europeas y políticas 
nacionales que buscan fomentar prácticas sostenibles en el sector agrícola. 
 
China ha estado promoviendo la agricultura urbana a través de diversas iniciativas y 
proyectos, aunque no cuenta con una ley específica a nivel nacional que regule 
exclusivamente las huertas urbanas,  hay varias políticas y programas impulsados por el 
gobierno que fomentan la creación y el mantenimiento de estos espacios verdes en las 
ciudades 
 
En Guatemala, las camas biológicas son una tecnología pionera en la región para la 
biodegradación de residuos de plaguicidas. Aunque no se menciona una ordenanza 
específica en los resultados de búsqueda, se destaca que Guatemala ha adoptado esta 
tecnología bajo el liderazgo de la Asociación del Gremio Químico Agrícola (AGREQUIMA), 
y se estima que existen más de 2,000 pequeñas instalaciones de este tipo en el país. 
 
En Paraguay, no se encontró información específica sobre una ordenanza vigente que 
regule las camas biológicas. Sin embargo, se menciona que estas camas son una 
herramienta utilizada en la gestión de residuos, especialmente en el contexto agrícola, para 
el tratamiento de desechos de plaguicidas y otros residuos orgánicos. 
 
En Brasil, las camas biológicas, también conocidas como biobeds, son una tecnología 
emergente utilizada para la biodegradación de residuos de plaguicidas. Aunque no se 
menciona una ley específica que regule su uso a nivel nacional, se destaca que estas 
camas son promovidas como una solución para mitigar la contaminación por fitosanitarios 
y se están implementando en diversas regiones del país. 
 
En Argentina, la gestión de residuos y las prácticas agrícolas en huertas urbanas están 
reguladas por la Ley Nº 27.279, que fue sancionada en diciembre de 2016. Esta ley 
establece un marco para la promoción de la agricultura urbana y periurbana, así como la 
gestión de residuos orgánicos, fomentando prácticas sostenibles y el uso de compostaje. 
Además, en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, se ha aprobado una ley específica sobre 
agricultores urbanos, impulsada por el legislador Roy Cortina, que busca regular y 
promover estas prácticas en el ámbito urbano. Esta legislación se centra en la identificación 
de espacios para huertas urbanas y la gestión de residuos orgánicos para su uso en la 
agricultura urbana. 
 
A partir de esta propuesta nos pareció sugerente plantear elementos de medición y 
seguimiento a través de indicadores teniendo en cuenta las perspectivas que generalmente 
las ODS proponen o sugieren para estos casos. 
 

3.2 – Indicadores de sustentabilidad. 
 
Un indicador es una herramienta de medición que permite ver una tendencia que de otra 
forma no se detecta fácilmente.  
 
Tipos de Indicadores 

• Indicadores Ambientales: Miden el impacto humano sobre el entorno biofísico y 
socioeconómico. Son esenciales para evaluar las consecuencias de políticas y programas 
aplicados en busca de la sostenibilidad. 
• Indicadores Económicos: Evalúan el uso eficiente de los recursos y el impacto 
económico de las acciones sostenibles. Permiten a las organizaciones determinar si están 
cumpliendo con sus objetivos y realizar ajustes si es necesario. 
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• Indicadores Sociales: Miden la calidad de vida de las personas y el bienestar social, 
asegurando que el desarrollo sostenible no comprometa las necesidades de las 
generaciones futuras. 
• Indicadores tecnológicos: son esenciales para comprender y promover el desarrollo 
tecnológico, contribuyendo así al crecimiento económico y a la mejora de la calidad de vida. 
 

Importancia de los Indicadores sustentables 

Estos son relevantes porque 
 
• Facilitan la medición: sin métricas claras, es difícil identificar áreas de mejora y 
oportunidades de sostenibilidad. 
• Promueven la transparencia: al adoptar estos indicadores, las organizaciones 
demuestran su compromiso con la sostenibilidad y permiten a los interesados evaluar su 
desempeño. 
• Guían la toma de decisiones: proporcionan información valiosa que ayuda a los 
tomadores de decisiones a evaluar el impacto de políticas y acciones en los cuatro ámbitos 
de la sostenibilidad: ambiental, económica, social y tecnológico. 
 
Dentro de la investigación de carácter cualitativa-descriptiva, en esta etapa preliminar y con 
la finalidad de realizar una medición generamos la construcción de indicadores que puedan 
reflejar o caracterizar las dimensiones de la sustentabilidad (económica, social, ambiental 
y tecnológica) de un sistema de huertas urbanas. 
 
 

Dimensión Indicador Descripción Métrica 

Económica 

Diversificación de 
la producción 

Mide la cantidad y 
variedad de 
alimentos 

producidos, 
contribuyendo a la 

seguridad 
alimentaria local  

Número de 
diferentes tipos de 
cultivos sembrados 

en la huerta 

Ingresos 
Generados 

Evalúa la 
viabilidad 

económica de la 
huerta 

Total de ingresos 
anuales por la venta 
de productos de la 

huerta 

Rentabilidad 

Determina la 
eficiencia 

económica de la 
huerta 

Relación entre 
costos de 

producción e 
ingresos generados 
(Ingresos - Costos / 

Costos) 
 
 
 

Dimensión Indicador Descripción Métrica 
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Económica 

Ahorro económico 

Evalúa el ahorro 
en la compra de 

alimentos frescos 
y saludables 

(Costo de alimento 
en el Mercado - 

costo de alimentos 
producidos) sobre 
costo de alimentos 

producidos 

Impacto de los 
subsidios 

Mide la relación de 
los subsidios 

respecto del costo 
total de producción 

Total de subsidios 
sobre costo total sin 

subsidios 

Social 

Participación 
comunitaria 

Fomentar la 
cohesión social y 

el trabajo en 
equipo 

Número de 
personas 

involucradas en la 
gestión de la huerta. 

Seguridad 
alimentaria 

Mide la 
contribución de la 

huerta a la 
alimentación 

familiar. 

Porcentaje de 
alimentos 

consumidos que 
provienen de la 

huerta. 

Educación 
ambiental y 
capacitación 

Evalúa la 
efectividad de la 

huerta como 
herramienta 

educativa para 
promover prácticas 

sostenibles 

Número de talleres 
o capacitaciones 
realizadas sobre 

prácticas agrícolas 
sostenibles. 

Inclusión 

Mide el grado de 
inclusión de 

trabajadores con 
capacidades 

diferentes 

Porcentaje de 
trabajadores con 

capacidades 
diferentes sobre el 
total de empleados 

Ambiental 

Biodiversidad 

Mide la variedad 
de especies 

cultivadas y la 
fauna asociada, 
promoviendo un 

ecosistema 
equilibrado 

Número de 
especies / 

Superficie total 

Calidad del suelo 

Evalúa la salud del 
suelo a través de 

prácticas de 
cultivos 

sostenibles y uso 
de compost 

Análisis de 
nutrientes y pH del 
suelo (medido en 

intervalos regulares) 

 
 
 
 

Dimensión Indicador Descripción Métrica 
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Ambiental 

Uso de recursos 
hídricos 

Mide la 
productividad en el 

uso del agua, 
incluyendo 

técnicas de riego 
sostenible y 

recolección de 
agua de lluvia  

Cantidad de agua 
utilizada por cultivo 

(litros por metro 
cuadrado) 

Evalúa la 
eficiencia en el uso 
del agua, esencial 

para la 
sostenibilidad. 

Producción total / 
Cantidad de agua 

utilizada 

Rotación de 
Cultivos 

Mide la 
diversificación y la 

rotación de 
cultivos en la 

huerta, clave para 
la salud del suelo. 

Número de 
diferentes cultivos / 

Tiempo total 

Utilización de 
Camas Biológicas 

Indica si cada 
actor utiliza o no 
camas biológicas  

Cantidad de camas 
bioloógicas 
utilizadas 

Manejo del cultivo 

Mide la cantidad 
de fitosanitarios 

como efecto 
negativo sobre el 

ambiente 

Cantidad de Kg 
utilizados de 

fitosanitarios por 
hectárea y por año 

Tecnológica 

Uso de 
tecnologías 

sostenibles (Ej.: 
riego eficiente y 

energía renovable) 

Evalúa la 
implementación de 
tecnologías limpias 
y sostenibles en la 

gestión de la 
huerta 

Tecnologías 
sostenibles 

utilizadas sobre 
total de tecnologías 

aplicadas 

Monitoreo y 
evaluación 

Mide la capacidad 
de monitorear 
indicadores 

ambientales y 
económicos 

mediante 
herramientas 
tecnológicas 

Escala de 1 a 5 de 
utilización de 
herramientas 
tecnológicas  

Dimensión Indicador Descripción Métrica 
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Tecnológica 

Innovación en 
prácticas agrícolas 

(Ej.: tecnologías 
de precisión y 

cultivos de 
coberturas) 

Indica la adopción 
de nuevas 
técnicas y 

prácticas que 
mejoran la 

productividad y 
sostenibilidad de la 

huerta 

Número de 
prácticas 

innovadores 
implementadas 
sobre total de 

prácticas utilizadas 

Uso de insumos 
orgánicos 

Evalúa la 
proporción de 

insumos orgánicos 
utilizados en 

comparación con 
insumos químicos 

Porcentaje de 
insumos orgánicos 

sobre el total de 
insumos utilizados 

 
 
Relación entre los Indicadores de Sustentabilidad en Huertas Familiares y Orgánicas con 
las ODS 
 
Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU (Organización de las Naciones 
Unidas) proporcionan un marco útil para evaluar la sostenibilidad de las huertas familiares 
y orgánicas. A continuación, se presentan algunos indicadores de sustentabilidad alineados 
con algunos de los ODS, junto con sus métricas respectivas. 
 
ODS 2: Hambre Cero 

1. Producción de Alimentos 
Métrica: Cantidad de alimentos producidos por metro cuadrado (kg/m²) al año. 
Objetivo: Aumentar la producción de alimentos para mejorar la seguridad alimentaria. 
 
2. Diversidad de Cultivos 
Métrica: Número de especies cultivadas en la huerta. 
Objetivo: Fomentar la diversidad alimentaria y la resiliencia ante plagas y enfermedades. 
 
ODS 12: Producción y Consumo Responsables 
 
3. Uso de Insumos Orgánicos 
Métrica: Porcentaje de insumos orgánicos utilizados en comparación con insumos 
químicos. 
Objetivo: Promover prácticas agrícolas sostenibles y reducir el uso de productos químicos. 
 
4. Reducción de Desperdicios 
Métrica: Porcentaje de residuos orgánicos reciclados o compostados. 
Objetivo: Minimizar el desperdicio y promover la economía circular. 
 
ODS 13: Acción por el Clima 
 
5. Huella de Carbono 
Métrica: Emisiones de CO2 asociadas a la producción agrícola (kg CO2 por kg de 
producto). 
Objetivo: Reducir la huella de carbono de las actividades agrícolas. 
 
 
6. Prácticas de Adaptación Climática 
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Métrica: Número de prácticas implementadas para adaptarse a cambios climáticos (ej. uso 
de cultivos resistentes). 
Objetivo: Aumentar la resiliencia de la huerta ante fenómenos climáticos extremos. 
 
ODS 15: Vida de Ecosistemas Terrestres 
 
7. Biodiversidad en la Huerta 
Métrica: Número de especies de flora y fauna presentes en la huerta. 
Objetivo: Fomentar la biodiversidad y la salud del ecosistema. 
 
8. Calidad del Suelo 
Métrica: Análisis de nutrientes y pH del suelo (valores óptimos para cultivos específicos). 
Objetivo: Mantener la fertilidad y salud del suelo a largo plazo. 
 
ODS 17: Alianzas para Lograr los Objetivos 
 
9. Colaboración Comunitaria 
Métrica: Número de asociaciones o grupos comunitarios involucrados en la huerta. 
Objetivo: Fomentar la colaboración y el intercambio de conocimientos entre los agricultores. 
 
10. Educación y Capacitación 
Métrica: Número de talleres o capacitaciones realizadas sobre prácticas sostenibles. 
Objetivo: Aumentar el conocimiento y las habilidades de los participantes en la comunidad. 

3.3 – Caso de estudio: Cooperativa Pueblo Verde (Máximo Paz – Santa Fe) 
 
En la localidad de Máximo Paz, a 80 kilómetros al sur de Rosario, se constituyó en plena 
pandemia la Cooperativa Pueblo Verde, en la cual 20 familias desarrollan tareas en un 
sistema de producción agroecológica de hortalizas, y le agregan valor en su planta de 
elaboración de mermeladas, conservas y escabeches.   
 
Pueblo Verde cuenta con dos unidades de producción y un punto de comercialización. La 
producción se divide en la actividad hortícola en sí, y la elaboración de productos con valor 
agregado, como mermeladas, conservas y escabeches. 
 
Por tratarse de un sistema agroecológico, el control de plagas se realiza sin el empleo de 
agroquímicos, por lo cual se repele el ataque de insectos con plantas aromáticas y algunos 
productos aceptados en agroecología. 
 
Al mismo tiempo, todos los residuos que genera la actividad se reutilizan en la preparación 
de compost, al tratarse de materia orgánica, y uno de los proyectos a futuro es generar 
biogás con estos desechos y fertilizantes. 
 
Como trabajo de campo observamos que la cooperativa actualmente cuenta con una 
implantación de 20000 plantines, de los cuales 5000 son de la variedad tomate perita y 
15000 de tomates redondos. La mayor parte de la producción se destina a frescos y el 
resto va a la fábrica para la elaboración de salsas. El volumen estimado total de producción 
ascendería a 60000 kilos, en una primera etapa, y para el mes de Noviembre del corriente 
un esquema similar para poder abastecer toda la temporada. La comercialización de la 
producción primaria como la que tiene valor agregado se realiza en la localidad y la región. 

4 - CONCLUSIONES 
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La creación de huertas, ya sean urbanas, periurbanas o caseras, representa una estrategia 
efectiva para promover la sustentabilidad en diversos contextos. Estas iniciativas no solo 
contribuyen a la producción de alimentos frescos y saludables, sino que también fomentan 
la autosuficiencia y la seguridad alimentaria, aspectos cruciales en un mundo donde la 
dependencia de sistemas alimentarios industriales puede ser problemática. 
 
Los estudios indican que las huertas pueden ser evaluadas a través de múltiples 
indicadores que abarcan dimensiones económicas, ambientales, socioculturales y 
tecnológicas. Aunque muchas huertas cumplen con los umbrales de sustentabilidad, 
siempre hay áreas de mejora, como el manejo del agua, la selección de semillas y la 
asistencia técnica, que son esenciales para optimizar su rendimiento y sostenibilidad a 
largo plazo. 
 
Además, las huertas fomentan la resiliencia urbana, especialmente en contextos de crisis, 
al proporcionar acceso a alimentos en situaciones donde las cadenas de suministro pueden 
verse interrumpidas. Este enfoque no solo mejora la calidad de vida de las comunidades, 
sino que también fortalece la conexión entre las personas y su entorno, promoviendo una 
mayor conciencia ambiental y un estilo de vida más saludable. 
 
La maleza cuenta lo que le sucede al suelo, “dicen que no la arrancan por mala, sino por 
lo que sabe del campo. Están quienes, incluso, la llaman “bueneza” porque  cuando 
aparece, es una oportunidad de sanar, de mejorar la tierra” 
(https://latfem.org/semillera/agricultura-urbana-en-rosario-una-fisura-vital-en-la-ciudad)  
 
El Programa de Agricultura Urbana (PAU) de Rosario, en la provincia de Santa Fe, 
Argentina, es una política pública municipal que desde 2001 propuso  que las tierras en 
desuso dentro de la ciudad podían trabajarse en tiempos de crisis económica, social y 
política y así re-habilitar relaciones de producción, convivencia y consumo agroecológico 
con la potencialidad de contribuir a la soberanía y la seguridad alimentaria de la población 
en riesgo. 
 
Respecto de la viabilidad de las camas y/o mesas biológicas en relación con las 
herramientas expuestas de la agricultura urbana, y al encontrarnos en la etapa preliminar 
de nuestra investigación, consideramos que a medida que avancemos con la 
implementación de los indicadores sugeridos y profundicemos el trabajo de campo a nivel 
local y provincial, podremos brindar un informe analítico de viabilidad, lo que en etapas 
siguientes, permitirá una adecuada planificación como herramienta de apoyo (y 
potencialmente su consecuente implementación) para los actores de dichas huertas 
comunitarias 
 
En resumen, la implementación de huertas sustentables es una práctica que no solo aborda 
la necesidad de alimentos, sino que también contribuye a la construcción de comunidades 
más resilientes y conscientes de su entorno. La promoción de estas iniciativas debe ser 
apoyada por políticas públicas y programas de educación que faciliten el acceso a recursos 
y conocimientos necesarios para su éxito.  
 
Como especialistas de nuestra disciplina queremos contribuir a la mejora de las prácticas 
sustentables en nuestra ciudad y que se replique a nivel provincial, generando en los 
espacios de debate legislativo el interés y posterior aplicación de estas buenas prácticas   
en las ordenanzas municipales y leyes provinciales respectivamente.   

https://www.youtube.com/watch?v=3HXigQ1N1T8
https://www.youtube.com/watch?v=3HXigQ1N1T8
https://latfem.org/semillera/agricultura-urbana-en-rosario-una-fisura-vital-en-la-ciudad
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